Web Studio Enigmatika.ru
Исследование сайта www.sportfood40.ru
1) Ссылки. На сайт было найдено 940 входящих ссылок. Качество ссылок низкое. Встречаются ссылки с блогов, досок объявлений и каталогов – главный признак прогона по Каталогам. Более точный список найденных ссылок можно посмотреть в отдельном файле Links.
Для достижения нормального уровня конкуренции нужно чуть более 5.000 ссылок. Такие данные выведены с учетом списка продвигаемых запросов (143 запроса).

2) Замечания по сайту (технические)
2.1) Не установлен серверный редирект на главное зеркало, то есть с http://sportfood40.ru/ на http://www.sportfood40.ru/.

2.2) Не закрыты в noindex и nofollow исходящие внешние ссылки
(счетчик посещаемости и ссылка на сайт партнера).

2.3) Не создан файл robots.txt с установками для робота-индексатора.
http://www.sportfood40.ru/robots.txt - нужно создать и настроить!!!

2.4)  Сквозная форма регистрации не закрыта в noindex.

Вывод: первые 3 подпункта это самые грубые нарушения после дублирования контента. Это SEO уязвимости, благодаря которым навредить Вашему сайту будет проще простого. 
3) Конверсия трафика «Из посетителей в покупателей».
1 – нужно срочно менять дизайн сайта, цветовую гамму. На данный момент это неприятный дизайн с резкими контрастными тонами и кислотными оттенками. Читать такой сайт очень тяжело! Учитывая «капризность» посетителей, в данном случае высока вероятность роста показателей отказа, т.е. часть посетителей, покидает сайт из эстетических соображений. 
Совет: поменять на светлый стиль.
2 – нужно корректировать список продвигаемых слов.
Так вы сэкономите затраты на продвижение и увеличите конверсию.
Пример: вот у вас продвигается запрос «протеин». На 2-м месте конкурент тратит на этот запрос 10.236 рублей.  Средняя цифра по данным анализа = 5900 руб.
То есть для того, чтобы войти в ТОП10 конкуренту нужно тратить на ссылки около 5 тысяч рублей. Теперь разберем сам запрос «протеин». 
На самом деле запрос «протеин» может ввести в Яндексе кто угодно, например, студент, который пишет реферат, школьник, который интересуется, как ничего не делая можно накачать мускулы, то есть огромный % вводит это слово в поиске, НЕ ЯВЛЯЯСЬ при этом потенциальным покупателем.
Почему? Студенту нужна лишь информация, а у школьника просто нет денег.
Что делать?
В Вашем случае нужно брать запросы вида «купить протеин», «протеин цена», «протеин стоимость» - вот это реальные запросы, здесь посетитель явно уже знает, что такое протеин и уже готов приобрести его. От однословных запросов типа «протеин» вовсе необязательно отказываться, но акцент нужно делать именно на «купить», «цена» и «стоимость». Это касается всей стратегии продвижения.
4) Контент (тексты)
На данный момент уникальность текстов это приоритетное правило при продвижении. Многие компании держат при себе штатных копирайтеров, которые в случае кражи текста, пишут новые. На вашем сайте 90% текстов неуникальны, так как вы их, скорее всего, взяли с других сайтов.
Пример: http://yandex.ru/yandsearch?clid=48757&yasoft=barff&text=Mass+XXplosion+%D0%BE%D1%82+Nutrex+%E2%80%94+%D1%8D%D1%82%D0%BE+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B2%D1%8B%D0%B9+%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%83%D0%BA%D1%82+%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%2C+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D0%BF%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%BE+%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D1%8F+%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.&lr=1

Что делать?
Нужно нанимать временного копирайтера и заменять все тексты. Это обязательное условие для продвижения для большинства компаний, которые действительно работают для клиента. Лично я никогда не берусь за продвижение, если клиенты отказываются работать над сайтом и прислушиваться к рекомендациям.

Для справки услуги нормального копирайтера стоят от 100-120 рублей за 1000 знаков написанного текста.

Применив весь комплекс рекомендаций, вы, несомненно, улучшите общее состояние сайта и увеличите количество продаж.
